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‘ ammattikorkeakoulu
Terveysala Kuopio



Opiskelija:__________________________
Ryhmäkoodi:__________


Työyksikkö:________________________
Ohjaaja:________________________




 Vastuuopettaja:______________________
 Opiskeluaika:_______________ Tuntimäärä:____
Tehohoitotyön tavoitteet, sisällöt ja arviointikriteerit  ( Ensihoitajan koulutusohjelma. Harjoittelun laajuus 7 op = 5 viikkoa)
 (  12.02.07/ AKe, PHa, MLa. Päivitys 12.12.09( AKe) Ruksaa  kustakin arviointikriteereistä opiskelijan osaamista kuvaavat taso
	AMMATILLINEN OSAAMINEN /

	TAVOITE
	KESKEISET SISÄLLÖT
	ARVIOINTIKRITEERIT

	
	
	
	hylätty
	tyydyttävä
	hyvä
	kiitettävä

	EETTINEN TOIMINTA ja MONIKULTTUURISUUS

	Osaa toimia hoitotyön arvojen ja periaatteiden mukaisesti sekä huomioi potilaan oikeudet ja lainsäädännön velvoitteet toiminnassaan. 
Tunnistaa hoitotyön eettisiä ongelmia ja kykenee analysoimaan erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja.
	Ihmisoikeudet ja ihmisarvo

Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsäädäntö sekä muu ammattitoimintaa ohjaava lainsäädäntö.

Sairaanhoitajan ammatin oikeudet ja velvollisuudet  
Tehohoidon eettiset ohjeet

Opiskelijan oikeudet ja velvollisuudet (mm. työvuorosuunnittelu, vaitiolovelvollisuus, vastuu kirjaamisesta, toiminnan rajat).     
	□ Osaa nimetä lainsäädännön, eettiset ohjeet ja hoitotyön periaatteet sekä  opiskelijan oikeudet ja velvollisuudet, mutta ne eivät näy opiskelijan toiminnassa.


	□ Toiminnassa näkyy osittain lainsäädännön ja eettisten ohjeiden ja hoitotyön periaatteiden toteutuminen.

□ Toimii opiskelijan oikeuksien ja velvollisuuksien mukaisesti.
	□ Toimii lainsäädännön, eettisten ohjeiden ja hoitotyön periaatteita noudattaen.

□ Toimii opiskelijan oikeuksien ja velvollisuuksien mukaisesti.

	□ Työskentelee tarkoituksenmukaisesti lainsäädäntöä, eettisiä ohjeita ja hoitotyön periaatteiden mukaisesti ja toimintaansa perustellen. 
□ Toimii opiskelijan oikeuksien ja velvollisuuksien mukaisesti.

	
	Vastaa omasta ammatillisesta kehittymisestään ja tuntee vastuunsa hoitotyön kehittäjänä
	Itsearviointi ammatillisessa kehittymisessä


	□ Itsearviointi ja tavoitteet epärealistiset 

	□ Itsearviointi realistista, mutta niukkaa, tavoitteet ovat suppeat.
  
	□ Itsearviointi monipuolista, tavoitteet opetussuunnitelmaan ja lähtötasoarviointiin

perustuvia. 
	□  Itsearviointi jatkuvaa ja perusteltua.  Asettaa uusia tavoitteita harjoittelun edetessä.


	
	Ymmärtää kuolevan potilaan hoidon erityispiirteet
	Kuolevan potilaan hoitotyö

Hoidon rajaaminen
	□ Ei ole tutustunut kuolevan potilaan hoitoon
	□ On tutustunut kuolevan potilaan hoitoon

	
	Työskentelee erilaisia kulttuureja edustavien yksilöiden, perheiden ja yhteisöjen kanssa.  


	Erilaisuus ja suvaitsevaisuus

Kulttuurisuus hoitotyössä

Kansainvälisyys hoitotyössä

Säädösten ja ammatin edellyttämä kielitaito
	□ Ei tiedosta omia asenteitaan erilaisuutta kohtaan. Välttelee hoitokontaktia mm. eri kieltä puhuvien, eri etnisiin tai uskonnollisiin ryhmiin, eri sairautta sairastavien potilaiden kanssa. 
	□ Toimii kaavamaisesti ja rutiininomaisesti erilaisten potilaiden kanssa.
 
	□ Ottaa potilaan yksilöllisyyden ja erilaisuuden huomioon hoito- ja vuorovaikutus-tilanteissa.
 
	□ Osaa toimia yhteistyössä erilaisten potilaiden ja heidän läheisten kanssa hyödyntäen 
 

	HOITOTYÖN PÄÄTÖKSENTEKO 


	Oppija käyttää eri tieteenalojen tietoa tehohoidossa ja akuutissa hoitotyössä sekä harjaantuu tarkastelemaan kriittisesti käyttämäänsä tietoa.
	Tiedonhankinta- ja käsittelytaidot.

	□ Ei ole kiinnostunut tiedon hankinnasta.
	□ Etsii ja käyttää satunnaisesti tai ohjattuna tietoa.

	□ Hankkii itse aktiivisesti tietoa ja osaa soveltaa sitä käytäntöön.
	□ Hankkii itse aktiivisesti tietoa ja hyödyntää sitä ja perustelee toimintaansa sen avulla.

	
	Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tehopotilaan kokonaishoitoa


	Tehohoitopotilaan hoitoprosessi (vastaanotto-, stabilointi-, ylläpito- ja vieroitusvaihe)

Keskeiset tehohoitoa vaativat potilasryhmät ja niiden hoito (hengitys-/verenkiertovajaus, postoperatiiviset ja neurologiset potilaat)
	□ Tarvitsee runsaasti tukea potilaan/potilaiden hoitoprosessin toteuttamisessa.
	□ Tunnistaa hoitoprosessin vaiheet ja osallistuu ohjattuna keskeisiin tehohoitoa vaativien potilasryhmien hoitoon.


	□ Osallistuu keskeisiin tehohoitoa vaativien potilasryhmien hoitoon ja osaa ohjattuna arvioida potilaan tilaa sekä suunnitella ja arvioida potilaan kokonaishoitoa.   
	□ Osaa lähes itsenäisesti toteuttaa ja arvioida tehopotilaan   hoitoa ja perustella tekemänsä päätökset.

	
	Dokumentoi hoitotyötä potilasasiakirjojen ja potilastietojen edellyttämän tietosuojan ja – turvan mukaisesti.
	Dokumentointi ja raportointi, 
Tietojärjestelmien käyttö


	□ Dokumentointi ei ole tarkoituksen-mukaista, raportoinnissa epä-oleellisia asioita.
	□ Dokumentointi pääosin kattavaa ja hoitoprosessin mukaista, raportointi loogista, mutta niukkaa.
	□ Dokumentointi tarkoituksen-mukaista, raportointi loogista ja kattavaa.
	□ Dokumentointi tarkoituksenmukaista, raportointi loogista, kattavaa ja arvioivaa.

	KLIININEN HOITOTYÖ
	Opiskelija hallitsee keskeiset tehohoitopotilaan tarkkailuun ja hoitoon liittyvät tutkimus- ja hoitotoimenpiteet ja niissä tarvittavien välineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen käytön.


	Hoitotyön toiminnot 

elintoimintojen tarkkailu ja hoito, lääke- ja nestehoito, aseptinen toiminta, kivun hoito ja sedaatio, perushoito ja ravitsemus

Keskeiset hoitovälineet ja –laitteet

Keskeiset potilas- ja näytetutkimukset
	□ Tarvitsee runsaasti tukea hoitotyön toiminnoissa ja laitteiden käytössä.
	□ Osaa avustaa keskeisissä tutkimus- ja hoitotoimenpiteissä, tietää keskeiset hoitovälineet – ja laitteet, mutta tarvitsee tukea niiden käytössä.  
	□  Hallitsee keskeiset hoitotyön toiminnot sekä osaa käyttää keskeisiä hoitovälineitä – ja laitteita lähes itsenäisesti.
	□ Hallitsee keskeiset hoitotyön toiminnot sekä keskeiset hoitovälineet ja – laitteet ja osaa tulkita ja arvioida potilaan vointia ja siinä tapahtuvia muutoksia. 

	
	Osaa työskennellä aseptisesti.


	Aseptinen toiminta, eristyskäytännöt.


	□ Ei ymmärrä aseptisen toiminnan merkitystä.
	□ Ymmärtää aseptisen toiminnan merkityksen, omassa aseptisessa toiminnassa vielä puutteita.


	□ Osaa toimia aseptisesti sekä tietää erilaiset tartuntatavat ja eristyskäytännöt, suojautuu itse ja suojaa potilaan tartuntavaaralta.
	□ Osaa toimia aseptisesti tarkoituksenmukaisesti ja perustellusti. 



	
	Tuntee elvytyskäytännön  


	Sairaalan elvytystoiminta


	□ Ei ole tutustunut sairaalan  elvytyskäytäntöön.


	□ Tuntee sairaalan elvytyskäytännön, tietää elvytysohjeet ja  osaa aloittaa tarvittaessa  peruselvytyksen ja on osallistunut  tehoelvytyshälytyksiin.(mahd..mukaan)

   

	
	Tuntee elinluovutuspotilaan hoitokäytänteen.
	Elinluovutuspotilaan hoito
	□ Ei ole tutustunut elinluovutuspotilaan hoitoon/hoito-ohjeisiin.
	□ On tutustunut elinluovutuspotilaan hoitoon/hoito-ohjeisiin

	
	Tietää poikkeusoloja koskevan toiminnan.
	Suuronnettomuussuunnitelma. 
	□ Ei ole tutustunut sairaalan suuronnettomuus-suunnitelmaan.
	□ On tutustunut sairaalan suuronnettomuus-suunnitelmaan.

	
	Tuntee työturvallisuuteen liittyvät tekijät
	Työturvallisuus (mm. pistotapaturmat, henkinen työsuojelu, tartuntavaara)
	□ Ei ole tietoinen työturvallisuuteen liittyvistä asioista.
	□ On tietoinen työturvallisuuteen liittyvistä asioista ja osaa huomioida sen toiminnassaan.

	
	Osaa työskennellä ergonomisesti
	Työasennot, turvalliset siirtotekniikat.
	□ Ei kiinnitä huomiota ergonomiaan.
	□ Osaa työskennellä ergonomisesti.
	□ Osaa työskennellä ergonomisesti apuvälineitä hyödyntäen.
	□ Osaa työskennellä ergonomisesti, huomioi ergonomian toimintojen suunnittelussa. Arvioi toiminnan ergonomisuutta.

	LÄÄKEHOITO 

	Hallitsee keskeisen lääkehoidon toteutuksen.
	Erilaiset lääkkeenantotavat ja lääkkeiden vaikuttavuuden seuranta. Nestehoito. Verituotteet. Lääkelaskut.

Lääkehoitoa ohjaavat säädökset ja ohjeet.
	□ Ei hallitse peruslääkkeitä, nestehoidon ja verituotteiden annon periaatteita, lääkkeenantotapoja eikä lääkelaskuja.
	□ Tietää ja osaa peruslääkkeet ja osaa annostella lääkkeet eri antotavoin,

tietää nestehoidon ja verituotteiden annon perusteet.
	□ Osaa turvallisesti, asemansa mukaisesti, antaa lääkkeitä ja seurata lääkkeiden vaikutuksia,

osaa toteuttaa nestehoitoa ohjattuna.
	□ Osaa turvallisesti, asemansa mukaisesti, antaa lääkkeitä ja seurata lääkkeiden vaikutuksia ja tunnistaa haittavaikutukset,

osaa arvioida nestetasapainon ja nestehoidon vasteen.

	OPETUS JA OHJAUS  

	Kehittää taitojaan potilaan ohjauksessa ja omaisten tukemisessa.


	Vuorovaikutus tehohoitopotilaan kanssa. 

Potilaan ohjaaminen hoitotilanteissa 

Omaisten huomiointi.
	□ Ei tunnista ohjauksen tarvetta.


	□ Tunnistaa ohjauksen tarpeen ja osaa suunnitella ja toteuttaa ohjauksen ohjattuna.


	□ Tunnistaa ohjauksen tarpeen ja osaa suunnitella ja toteuttaa ohjauksen itsenäisesti.
	□ Tunnistaa ohjaustarpeen ja ohjaa tarkoituksenmukaisesti ja itsenäisesti.  

□ Ottaa omaiset huomioon toiminnassaan.

	YHTEISTYÖ 

	Ymmärtää yhteistyön merkityksen tehohoitopotilaan hoitotyössä.

Saa valmiuksia toimia moniammatillisen työryhmän jäsenenä. 



	Moniammatillinen yhteistyö. 

Kollegiaalisuus.

Vuorovaikutustaidot.

Osastokonsultaatio

Traumatiimitoiminta
	□ Ei hakeudu ryhmätilanteisiin ja yhteistyö on vaikeaa.

□ On merkittäviä puutteita  vuorovaikutus-taidoissa.
	□ Tietää työyksikön eri ammattiryhmien toimenkuvat ja vastuualueet.

□ Osaa ilmaista itseään tarkoituksen-mukaisesti.
	□ Osaa toimia työryhmässä, ja käyttää hyödykseen kollegoiden tieto-taitoa. 

□ Osaa huomioida yksilöllisyyden ja eri näkökulmat vuorovaikutuksessa ja osoittaa halua oppia niistä.
	□  Osaa toimia moniammatillisessa työryhmässä ja tuo oman tieto-taitonsa työryhmän käyttöön
□  Viestintä on muut henkilöt ja eri näkökulmat huomioonottavaa, empaattista ja opiskelija osoittaa oppivansa niistä.

	Ohjaajan / Opiskelijan yhteenveto arvioinnista: 

Kokonaisarvosana Hyl/Hyv:______________



__/__20__                                                                             Allekirjoitus: _____________________________________   opiskelija ⁪ / ohjaaja ⁪

